Standardy Ochrony Matoletnich w Akademii Dobrej Formie
Wersja dla Dzieci
Czesc¢!

W naszej szkétce ptywania bardzo dbamy o to, zebys czut sie bezpiecznie i mito spedzat
czas. Dlatego mamy kilka waznych zasad, ktére pomogg nam dba¢ o siebie nawzajem.
Przeczytaj je, prosze, zebys$ wiedziat, czego sie spodziewacd i jak sie zachowywac.

1. Zasady zachowania dzieci wzgledem dzieci:

e Szacunek: Traktuj innych tak, jak sam chcesz by¢ traktowany. Badz mity i
uprzejmy.

e Bez przemocy: Nie bij, nie podtapiaj, nie popychaj innych. To jest zabronione.

e Zgtaszanie problemow: Jesli ktos zachowuje sie nieodpowiednio, powiedz o
tym instruktorowi.

2. Zasady zachowania instruktoréw wzgledem dzieci:

e Opieka: Instruktorzy sa tu, zeby Cie uczy¢ i dbaé o Twoje bezpieczenstwo.
o Kontakt fizyczny: Instruktorzy moga Cie dotkna¢ tylko wtedy, gdy jest to
potrzebne do nauki ptywania lub bezpieczenstwa.

e Brak prywatnych rozmow: Instruktorzy nie bedg rozmawiaé z Tobg sam na sam
w odosobnionym miejscu.

3. Reagowanie na problemy:

e Zgtaszanie: Jesli cos Cie martwi lub czujesz sie niekomfortowo, powiedz o tym
instruktorowi lub rodzicowi.

e Pomoc: Zawsze mozemy porozmawiag, jesli masz jakies problemy w domu lub
czujesz sie niebezpiecznie.

4. Wasze bezpieczenstwo:

e Regularne sprawdzanie: Sprawdzamy, czy wszystko jest bezpieczne i czy
instruktorzy zachowuja sie odpowiednio.

e Dokumentowanie: Notujemy wszystkie zgtoszenia i incydenty, zeby wiedzie¢,
co sie dzieje i jak najlepiej zareagowad.

5. Kontakt:



e Jesli chcesz zgtosi¢ problem, zawsze mozesz porozmawiac z naszym
koordynatorem ochrony dzieci:
o Pani Monika
o Telefon: 509418 601
o Email: kontakt@akademia.rybnik.pl

Pamietaj! Twoje bezpieczenstwo jest dla nas najwazniejsze. Jestesmy tu, zeby Cie

wspierac i chronic.
Z pozdrowieniami,

Twoja szkétka ptywania, AKADEMIA DOBREJ FORMY

Zawsze pamietaj, ze jestes dla nas wazny i ze w naszej Akademii jestes bezpieczny.

Dbajmy o siebie nawzajem!
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